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A pokud se citite nastydli nebo
oslabeni, zdrzujte se doma
a prijméte dalsi hygienicka

gy opatreni, abyste nenakazili
b své nejblizsi.

POUZIT DESINFEKCI

obé epidemie je vhodné pouziva
» V dobg epidemie je vhodné pouzivat
= také desinfekéni gel v priib&hu celého I o
L . . } V pripadé virové epidemie
‘ dne, zejména pokud se vyskytujeme ve g Al ie nutné se chranit také rouskou
- verejnych prostorach, kde se dotykame —— J .
nebo respiratorem.

povrcht ¢i predmétt holou rukou.

VCASNY KONTAKT LEKARE 45,3
Kapesnik nebo predlokti jsou V pfipadé zjisténi zavaznych pfiznak -
. e - : - AR -
ta spravna mista, kam si muzete v nemoci prosim kontaktuje Iékare r'm(
odkaslat nebo kychnout. telefonicky. K dispozici je také linka
Nikdy ne pfimo do dlané! 724 810 106.

,Neni potfeba panikarit, ale dodrzovat »,Kazdy z nas muze svym zodpovéd-
zakladni hygienické zasady. nym chovanim prispét k mirnéjsim
Situace si Zada jejich zopakovani.“ dopadum Sifeni jakékoliv nakazy.”
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