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Mili naSi spoluobcané,

Velikonoce jsou za dvefmi a s nimi
jiz tolik ocekavané jaro. To letoSni
se v mnohém bude liSit od téch,
které si pamatujete ze svého dét-
stvi nebo dospivani, a zaroven je to
jaro stejné jako lonské. My bychom
si vSak prali, abyste méli radost tre-
ba pravé z nadchazejiciho nejkras-
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OBECNI STATISTIKA

ODSTEHOVALI SE

Roztocilova Hana ¢ p.
vvvvv ¢ p.d
Zahradko Lukas ¢ p. 170
Zahradkova Kristyna €. p. 170
Zahradko Jakub ¢ p.170

www.kostenice.cz

Kostéenicke

NOVINY

A VSEHO JARNIHO KVITi

néjsiho roc¢niho obdobi a spolecné
s nami, i kdyz kazdy sam, oslavili
SLAVNOSTI SNEZENEK. Pojdme si
spolec¢né vykouzlit Gsmév na rtech.

SLAVNOSTI SNEZENEK jsou
o radosti, barvach a jaru.

Pokracovani na str. 2
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»Praveé ted a asi v masce,
vSechno bézi, déti hladce.
Karneval je u nas v obci,
zabavu mas ve své moci.

A kdyz ctes si tyto radky,
presunes se do pohadky,
obci chodi masek pravod.

K zdbavé mas zkratka ddvod...”

27. 3. se kona KARN EVALOVA
PROCHAZKA

.....

a aplikace WhatsApp.

V ramci svozu
komunalniho odpadu
bude pristaven
velkoobjemovy
kontejner

v sobotu
24. dubna 2021

od 7 do 11 hodin
u KULTURNIHO DOMU
v Kosténicich

Pocet obyvatel k 11. 3. 2021 565
PRISTEHOVALI SE NARODILI SE OPUSTILI NAS
Cernohorska Markéta ¢&. p. 42 LikeSova Agata ¢ p.4
Cermékova Hana ¢. p.48 JanouSkova Eliska ¢ p. 128
Cermaék Otakar ¢ p.48 Staré Silvie & p. 151

Hachova Katefina ¢. p.126
Sremr Vojtéch ¢ p.95

obec@kostenice.cz
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USNESENI C. 1 Z VEREJNEHO ZASEDANI OBEC-
NiHO ZASTUPITELSTVA KONANEHO
DNE 4. 3.2021V KULTURNIM DOME.

1. Obecni zastupitelstvo schvaluje kontrolu usne-
seni z jednani zastupitelstva ze dne 3.12.2020.

2. Obecni zastupitelstvo bere na védomi zpravu
o Cinnosti rady za uplynulé obdobi.

3. Obecni zastupitelstvo schvaluje pro dnesni za-
pis zapisovatelku pani Ing.Petru Svatonovou.

4. Obecni zastupitelstvo schvaluje vysledky inven-
tur za rok 2020 a plan ucetnich odpisu.

5. Obecni zastupitelstvo schvaluje zavérecny Ucet
a ucetni zavérku obce Kosténice, vCetné vysledku
pfezkoumani hospodareni obce za rok 2020 a vy-
jadFuje souhlas s celoro¢nim hospodarenim obce
za rok 2020 bez vyhrad.

6. Obecni zastupitelstvo schvaluje Ucetni zavérku
Matefské Skoly Kosténice za rok 2020, prebytek
hospodareni ve vy3i 26 785,07 K¢ bude preveden
do rezervniho fondu a pouzit ke kryti hospodareni
provoznich nakladd roce 2021.

7. Obecni zastupitelstvo schvaluje v pfipadé udé-
leni dotace pro T) SOKOL Kosténice na rekonstruk-
ci dolniho hfisté od Narodni sportovni agentury
financni pFispévek na dofinancovani této akce.
Zaroven schvaluje poskytnuti bezirocné puUjcky
pro T) SOKOL Kosténice na predfinancovani této
akce ve vysi pfidélené dotace.

8. Obecni zastupitelstvo schvaluje Upravu rozpo¢-
tu €.1.

9. Obecni zastupitelstvo bere na védomi informa-
ce ke stavbé splaskové kanalizace v obci.

10. Obecni zastupitelstvo schvaluje zruSeni desto-
vé kanalizace v uli¢ce C.p. 132 po C.p. 134.

11. Obecni zastupitelstvo bere na védomi infor-
mace ohledné prevodu infrastruktury, pozemku
a cesty od €.p. 205 po &.p. 214.

12.0becni zastupitelstvo schvaluje navySeni kapa-
city materské Skoly pro rok 2021/2022 na 28 déti
ve tfidé.

13. Obecni zastupitelstvo schvaluje pofizeni aktu-
alizace zastavovaci studie - lokalita 6K.

14. Obecni zastupitelstvo svéfuje Radé obce,
Ze Rada obce mize schvalovat rozpoctovym opat-
fenim navyseni rozpoCtu obce o pfijeti a jejich
rozdéleni ucelovych dotaci ze statniho rozpoctu.
Na zakladé podanych Zadosti o dotace se jedna:
rekonstrukce kuchyné v MS ze SZIF, oprava vy-
tahu v obecni hospodé z Pardubického kraje, vy-
stavba kanalizace z Pardubického kraje a pofizeni
St&pkovace a kontejnert z MZP.

www.kostenice.cz

Z OBECNIHO URADU

Pokracovani ze str.1

Kosténice jsou obci, kde se radi spolecné potkava-
me, povidame si a najdeme vzdy spousty podné-
td k oslavdam nebo dalsimu prijemnému setkani.
V soucasné dobé se v3ak spolecné schazet nemu-
Zeme, mUzeme ale zkraslit prostredi, kde je nam
dobre, kde se citime v bezpedi, mUzeme zkraslit
svUj domov. Pojdte se proto podélit s nami o Vasi
jarni vyzdobu: o Vas vyzdobeny truhlik, osazeny
kvétinac, ¢i ozdobené okno.

Zasadte si novou kvétinu do predzahradky,
na skalku, do travniku; osazejte okenni parapety
nebo si ozdobte vstupni dvefe, ale hlavné si tim
udélejte radost. A my ostatni vyzdobime také
své domy a naves. Kosténice pak budou barevné
a SLAVNOSTI SNEZENEK mohou zatit.

Nasim seniorlim uz se ndm snad radost podafilo
udélat. Obec Kosténice jim symbolicky vénovala
jarni kvétinu, doplnénou o seminka a Cteni ke ka-
vicce v podobé zahradkarského casopisu.

To nejlepsi nakonec!

V nedéli 4. dubna pred Velikonocemi v nasi obci
zazni melodie. Jaka? Nechte se prekvapit. Pod
svym oknem mozna uslySite Vasi oblibenou pis-
nicku. Pro radost.

Na nedéli pred Velikonocemi 4. 4. pfipravujeme
také zpestreni pro déti. Nepujde o klasické odpo-
ledne s plnénim Ukold na stanovistich, ale o na-
ucnou stezku popisujici mnoho tradic, které patfi
k jaru. Stezku doplini skakaci panak, kraslice a vSu-
dypfitomna jarni vyzdoba.

O mistu a Case otevreni stezky Vas budeme vcas
informovat.

SLAVNOSTI SNEZENEK kon¢i na BoZi hod veliko-
nocni - v nedéli 4. dubna. Do té doby urcité stih-
nete malou prochazku k obhlédnuti vyzdoby sou-
sedni zahrady Ci navsi.

S pfanim pevného zdravi a spousty radosti Vsem,

Obec Kosténice a TJ Sokol Kosténice COS

oy ".“,alh
=_=
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P £ 4. kolo | trafo u Alby
SOUTEZITE S KALENDAREM Wiosovdn byl Rotek Matys
Celoro¢ni souté? s obecnim kalendarem se nam hezky 5. kolo | kreslici tabule na d&tském hfisti
rozjela. Pfinasime Vam jména vyherc(i jiz probé&hlych Vylosovdn byl Pulkrabek Jonas
kol. Vitéze losujeme a vzdy odménime. . L. .
6. kolo | hodiny na nadrazni budové
1. kolo | Sroub na stavidle dolniho rybniku Vylosovdn byl Dostal Roman

Wlosovdna byla Rockova Denisa » . o L .
V dalSim kole muZzete vyhrat i Vy. VZzdy jednou za 2 tyd-

2. kolo | kanal proti &p.186 ny v pondéli - po otoceni nové stranky ka[endéFe - Za-
Vylosovdna byla Markova Iva Slete sms na tel. 606 660 213 nebo e-mail na adresu

obec.kostenice@volny.cz a uvedte, co je na obrazku
3. kolo | udirna na sokolském hfisti a kde v obci se ,to" nachazi. Uvedte své jméno a pfijme-
Vylosovén byl Vich Jachym ni, vylosovana spravna odpovéd bude vzdy odménéna:)

Obec Kosténice

BLAHOPREJEME K ZIVOTNIMU JUBILEU

Duben 2021 Kvéten 2021 Cerven 2021

Jelinkova Bohuslava Hylak Jaromir Lacina Ladislav
Kratky FrantiSek Kratka Marie
Kubikova Kvéta Lohynsky Vlastimil
Novotna Hana Jelinek Miroslav

Uvackova Zdena
Jiroutova BoZena
Hak Lubomir

VSem prejeme hodné Stésti a zdravi do dalSich let.

Ve Ve (-]
OHLEDNUTI PROBLEM PSICH EXKREMENTU
ZA . RO . y .
vt = Mate psa? Pak jste uZ jisté zaznamenali, Ze kromé chlupaté rados-
TR!KRAI-OVOU ti a roztomile uslintaného Stésti Vas ctyfnohy milacek produkuje
SBIRKOU takeé exkrementy Ano, je az opravdu zarazejici, jak moc spoIeEné—
ho s nimi mame. Vymluvy, proc psi trus nesblrat vSichni zname.
| pfes nepFizniva proti covidova opat- Treba Ze bobky jsou tak malé, ze vlastne ne je sbirat. Nebo
Feni, prob&hla v nasi obci tradi¢ni jsou tak s prominutim tekuté B
Trikralova sbirka. Kolednici do ulic a kolena, takze se k nir
sice nevyrazili, témé&F cely leden jste po pejskovi, at uz je
ale méli moznost pfispivat do kasi- Je to povinno ‘
Cek, které byly umistény v prodejné
COOP a na Obecnim Gfadé v Kosténi- Myslete na to, az pljdete se svym chlupaty
cich. Do kasicek jste pFispéli celkovou chazku, tfeba okolo,vle
astkou 4 780,- K¢ Oblastni charita ale s ohledem na to,.ze Ob“ ‘
Pardubice letodni vytézek Trikralové vedou i zde, by si pésinka podeé
sbirky pouZije zejména na podporu kovyc

paliativni ambulance, ktera je sou-
casti domaci hospicové péce a k roz-

Sifeni pecovatelské sluzby a sluzeb Nikdozn I
pro rodiny s détmi. Dékujeme za Vasi na bot&, popf. ocu ave s nezna-
gt&drost i v této naroéné dobé. mym povrchem. Pro sbér exkrementu muUZete vyuzit také papirové

sacky umisténé u verejnych odpadkovych kosut. Dékujeme.

obec@kostenice.cz
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ZMENY V DOPRAVNI OBSLUZNOSTI

Dle informaci z Pardubického kraje nas v letoSnim roce
od 6. dubna cekaji zmény v Zeleznicnich jizdnich fa-
dech. A nebude jich méalo. Dlvodem je zejména potreb-
n& modernizace Zelezni¢niho koridoru mezi mésty Usti
nad Orlici a Brandys nad Orlici. Na hlavnim Zelezni¢nim
koridoru i na pfipojnych tratich budou platit vylukové
jizdni fady. Zmeény budou jak v regionalni, tak i dalkové
Zelezni¢ni dopravé.

Aby na sebe spoje pokud mozno co nejvice navazovaly,
bude nutné upravit jizdni fady celé Fady vlakovych spo-
jG. Z té&chto davodl planuiji Ceské drahy odklon viak(
Railjet a EuroCity v Useku mezi Prahou a Brnem pfes
Havlickav Brod.

Upravy jizdnich Fad( €ekaji i viaky na expresnich linkach
Ex1 a Ex2 z Prahy na Ostravsko a Valassko a na rychliko-
vych linkach R18 a R19 z Prahy do Brna, Olomouce a na
Slovacko. Upravy pak ¢ekaiji i pFipojné regionalni viaky.

KANALIZACE
INFORMACE O PROJEKTU | BREZEN 2021

Od Unora byla opét obnovena vystavba kanalizace. Cela
stavba by méla dle smlouvy byt dokoncena nejpozdé;ji
do konce prazdnin. Generalni dodavatel (firma Instav)
rozdélil stavbu do CtyFech ¢asti. Kazdou z nich realizuje
jiny subdodavatel. Jedna se o firmy KAVE Bau, Agrostav
Pardubice, Profistav Litomysl a firmu BEX. Na webovych
strankach obce v sekci UFedni deska/kanalizace jsou
umistény planky s rozsahy stavby pro jednotlivé firmy
a orienta¢ni harmonogram stavby pro rok 2021. Od fi-
rem byste méli do schranek v€as dostavat informaci
o tom, kdy nebude mozné se autem dostat k VaSemu
domu.

Ze zaCatku roku se staviv ¢astech mimo silnice. Za obec-
nim Ufadem, na Bahenci a u hornich bytovek. V soucas-
né dobé je zazddano o celkovou uzavirku v obci. Pokud
bude schvalena, zacne tato uzavirka platit od 1. dubna.
Doufame, Ze se to podafi prosadit, aby nedochazelo
k podobné nepfijemnym, nékdy az nebezpetnym situ-
acim, jako na podzim na dolnim konci. Vyjimku z této
uzavirky budou mit slozky zachranného systému, auto-
busy a mistni obyvatelé.

Od tohoto datumu se tedy zacnou stavét i ty ¢asti ka-
nalizatniho systému, které vedou v komunikaci. Tzn.
od hasicarny smérem k hornimu konci obce, od obec-
niho Ufadu k podjezdu a Usek mezi nadrazim a Albou.

Touto cestou bychom radi poprosili naSe ob¢any o sho-
vivavost a porozuméni v dobé vystavby. Je nam jasné,
Ze to pro Vas casto nebude jednoduché, budete mit
problémy s dopravou k VaSemu obydli, obec nebude
po nékolik mésich tak krasn4, jak jste zvykli.

Jedna se o velkou stavbu, ale podobnou situaci uz jsme
zazili tfeba pfi vystavbé vodovodu nebo plynovodu.
Pevné vérime, Ze to vSe spoletné zvladneme a 31.8.

www.kostenice.cz

INFORMACE

Od 4.kvétna budou vSechny osobni vlaky mezi Chocni a
Ceskou TFebovou nahrazeny autobusy. Prvni faze t&ch-
to vyluk je planovana az do 4. prosince 2021 - nicméné
modernizace traté bude pokracovat i v nasledujicich
letech.

Dalsi planovanou modernizaci v ramci Pardubického
uzlu je zdvojkolejnéni na trati Pardubice - Hradec Kra-
lové a to konkrétné v Useku Pardubice-Rosice nad La-
bem-Stéblova.

Nahradni autobusova doprava bude od konce kvétna
do poloviny listopadu zavedena v Usecich Pardubice-
-Rosice nad Labem a Pardubice-Chrudim.

Ze vSech téchto divodu je mozné, ze mlize dojit k roz-
vazani nadvaznosti jednotlivych spoja.

Autobusové jizdni fady budou pribézné upravovany
dle moznosti autobusovych dopravct v priibéhu roku.

FrantiSek Peterka, zdroj: Pardubicky kraj

letoSniho roku bude hlavni fad hotov tak, abyste na-
sledné mohli dokoncovat i VaSe pripojky. Pravidla
pro budovani pfipojek naleznete v minulém cisle novin
nebo na obecnim webu.

Vlastni pFipojovani k hlavnimu rfadu bude moci zacit
az po ukonceni a zkolaudovani celé stavby - vCetné
Casti od Praskovy zahrady do Dasic, kterou stavi jako
samostatnou stavbu VaK Pardubice.

Ale Vase rlizné pfipravy se mohou samoziejmé prova-
dét. Pripojku mlzZete vybudovat, ale do kolaudace ji ne-
muZete napojit na odpad, aby ndm to do nové kanaliza-
ce neteklo dfive, nez bude funkcni. Na strankach obce
(sekce Uredni deska/Kanalizace) je stale k dispozici na-
bidka spolecnosti HAK na nakup materialu potfebného
na pripojky. Aktualné platna je do 31.bfezna. Nova na-
bidka zde bude k dispozici od 1.dubna.

Planovani hloubky kanalizacnich pFipojek

Chceme Vas pozadat o spolupraci pfi vysazovani pFipo-
jek pro Vase nemovitosti z hlavniho kanalizaniho fadu.
Jde o kontrolu, pfipadné upraveni vysky, ve které bude
VasSe kanaliza¢ni pfipojka pFipravena pro Vase dopoje-
ni. V sekci uredni Deska/kanalizace naleznete situace
a podélné profily. Z téchto podkladi Ize vycist plano-
vanou hloubku Vasi pFipojky. Oznamte nam prosim,
zda Vam hloubka umisténi pfipojky vyhovuje, nebo si ji
prejete upravit (pouze smérem nahoru). Pokud to bude
technicky mozné, pokusime se Vam Upravu s realiza¢ni
firmou dohodnout. PFipojky je mozné v nékterych pFi-
padech zvedat, ale nikdy ne zahlubovat.

Navod: V situaci nalézt oznaceni stoky - v podélnych
profilech nalézt svoji pfipojku a odecist jeji hloubku -
porovnat s hloubkou, ktera Vam vyhovuije.

V pripadé potreby s vysvétlenim vykrest samoziejmé
na Uradeé radi pomUzeme.

Dulezité upozornéni - je nutné zachovat minimalni spad
potrubi Vasi pfipojky. Ten ¢ini 2% pro potrubi o prameé-
ru 150 mm a 1% pro potrubi o préiméru 200 mm.

Obec Kosténice
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Séitani lidu,
domt a bytd

INFORMACE

www.scitani.cz

OZNAMENI

Ceského statistického ufadu ze dne 9. 2. 2021

O KONANI SCITANI LIDU, DOMU A BYTU
V ROCE 2021 V CESKE REPUBLICE

Podle zdkona &. 332/2020 Sb., o s&itani lidu, domd
a bytd v roce 2021 a o zméné zdkona &. 89/1995 Sb.,
o stdtni statistické sluzbé&, ve znéni pozdéjsich pfedpisy,
(ddle jen ,zékon”) bude na celém Gzemi Ceské republi-
ky pfistoupeno ke séitdni lidu, domd a bytd (ddle jen
sGitani®).

Rozhodnym okamzikem séiténi je pllnoc z patku
26. bfezna 2021 na sobotu 27. bfezna 2021. Fyzické
osoba podléhaijici s¢iténi je povinna poskytnout zédkonem
pozadované Gdaje. S&itani je primarné navrzeno jako
online, tedy bez nutnosti kontaktu s dal$imi osobami.
S¢iténi podléhd:

a) kazdd fyzicka osoba, kterd mé v rozhodny okamzik
na Uzemi Ceské republiky trvaly pobyt nebo pfechod-
ny pobyt nad 90 dnd, nebo které byl na Gzemi Ceské

republiky udélen azyl, dopliikové ochrana nebo do-
éasnd ochrang,

b) kazdd dalsi fyzickd osoba, kterd je na Gzemi Ceské
republiky v rozhodny okamzik pfitomna,

c) kazdy dim (i neobydleny) a kazdy byt (i neobydleny).

Povinnost sedist se se nevztahuje pouze na cizince,
ktefi jsou v Ceské republice na dobu kratii nez 90 dn
(napfiklad turisté), a na cizince pozivajici diplomatické
vysady a imunity.

Sé&itani organizuije, Fidi, koordinuje a jeho pfipravu, pro-
vedeni, zpracovdni a zvefejnéni vysledkd zabezpeéuje
Cesky statisticky Gfad (ddle jen ,Ufad”). Urad pro potieby
s¢itani prebird Gdaje z informanich systém vefejné spravy
podle paragrafu 7 zdkona. Na pfipravé a provedeni
s¢itani Utad spolupracuje s dodavatelem terénnich praci
a Ustfednimi spravnimi Gfady uvedenymi v zdkoné.

Obecni Gfad zvefejni zpisobem v misté obvyklym nej-
pozdéji 14 kalenddinich dni pfed rozhodnym okamzikem
tento dokument, seznam standardnich sé&itacich obvodd
v obci véetné jejich vymezeni a jména, pfijmeni a d&isla
prokazd scitacich komisafl, ktefi budou v jednotlivych
s¢itacich obvodech s¢itdni zajidfovat, véetné telefonniho
spojeni na bezplatnou informaéni linku s&iténi a oficidlni
internetové adresy scitani.

S&itdni osob se provede poskytnutim Gdajo jejich z&-
pisem do scitaciho formuldfe povinnou osobou. Tou je
kazdd plné svépravnd fyzickd osoba podléhaijici s&iténi.
Za fyzickou osobu, kterd neni plné svéprévnd, poskytne
0daje jeji zdkonny zdstupce nebo opatrovnik, pripadné

jind osoba oprdvnénd za ni jednat podle ob&anského
zékoniku. Sé&itani lidu, domi a bytd se provadi vyplnénim
séitaciho formuldfe pro domécnost. Udaje o domu a bytu
poskytne jeho uZivatel, v pfipadé neobydleného bytu vlast-
nik domu nebo sprévce.

Povinnd osoba poskytne ddaje jejich zdpisem do séita-
ciho formuléte bud' v elekironické podobé pfi online s&itdni
od 27. bfezna 2021 do 9. dubna 2021, nebo ndsledné

pfi terénnim do3effeni.

Terénni dosetfeni provadéji v jednotlivych séitacich obvo-
dech scitaci komisafi jmenovani podle zdkona. Séitaci
komisaf se pfi vykonu své funkce prokazuje prikazem
s¢itaciho komisafe, pfipadné na pozdddani povinné osoby
téZ svym obcanskym prikazem nebo cestovnim dokladem.

Pfi terénnim doSeffeni sé&itaci komisaf predd &lenu
domdcnosti, osobé Zijici mimo domécnost, popfipadé
vlastniku zafizeni, které netvofi samostatny séitaci obvod,
s¢itaci formuldf v listinné podobé v pfedem ozndmeném
terminu nejpozdéji do 26. dubna 2021. Utad je podle
zdkona oprdavnén lhdtu prodlouZit.

eer

Clen domdcnosti, osoba Zijici mimo domdcnost nebo
vlastnik zafizeni, které netvofi samostatny séitaci obvod,
odevzdd vyplnény séitaci formuldf v odpovédni obdlce
na posté nebo jej vhozenim do postovni schranky odesle
zdarma na adresu P. O. Boxu séitdni, nebo jej doruéi
na kontaktni misto s¢iténi, nejpozdéji do 11. kvétna 2021.
Utad je podle zékona opravnén lhitu prodlouzit.

Udaje zjidténé pfi s&itdni jsou chrénény zdkonem,
nafizenim o evropské statistice, GDPR a dalsimi prévnimi
predpisy. Tyto Gdaje nesméji byt pouzity pro jiné nez sta-
tistické OCely. Séitaci komisafi, stejné jako viechny osoby,
které se v souvislosti se zpracovanim vysledkd sezndmi
s individudlnimi nebo osobnimi Gdaiji, jsou povinni o nich
zachovat mléenlivost. Povinnost mléenlivosti je &asové
neomezend.

Cesky statisticky ofad 24dd viechny obéany, aby
odpovédnym vyplnénim séitacich formuléio prispéli
k Gsp&$nému provedeni séitdni.

{5/

Ing. Marek Roji¢ek, Ph.D.

predseda Ceského statistického Gfadu

obec@kostenice.cz
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Séitani lidu,
domt a bytd

INFORMACE

www.scitani.cz

BEZPECNE, ONLINE, RAZ DVA.
SCITANI ZACINA 27. BREZNA 2021.

Probéh scitani

Séiténi 2021 zacing rozhodnym okamzZikem
o ptlnociz26.na 27.3.2021. Do 9. 4. 2021
mé kazdy moznost sedist se online prostied-
nictvim elektronického formuldfe na webu
www.scitani.cz nebo v mobilni aplikaci. Kdo
se nesecte online, md zdkonnou povinnost
od 17. 4. do 11. 5. 2021 vyplnit a odevzdat
listinny formuldf. Jeho distribuci zaijistuji scitaci
komisafi.

Vzhledem k soudasné epidemické situaci pfi-
pravil CSU v soucinnosti s Ceskou postou
a hlavni hygieni¢kou Ceské republiky distribuci
a sbér listinnych formuldfd, pfi kterych dojde
k vyraznému omezeni fyzickych kontaktd mezi
s¢itacimi komisafi a obyvatelstvem. Distribuce
formulfd do domécnosti bude probihat podob-
né, jako nyni probihd doruéovdani doporuéenych
postovnich zdsilek, pfi dodrzovani pfisnych hygie-
nickych pravidel (ochranné pomicky, dezinfek-
ce, fyzicky kontakt primérné venku, minimalizace
doby kontaktu). Z tohoto divodu nebudou séita-
ci komisafi pomdhat s vypliovanim formul&fo.
V pfipadé potfeby se viak miZete obrdtit na info-
linku 840 30 40 50. Vyplnéné formulére bude
mozné odeslat v predti§téné obdlce prostfed-
nictvim schrének Ceské podty nebo odevzdat
na cca 800 kontakinich mistech Ceské posty
(vybrané pobocky). Odesldni bude zdarma.
Kontaktni mista budou provozovdna za zvyse-
nych hygienickych poZzadavkd.

Koho se séitani tyka

Séitani 2021 je povinné pro viechny osoby,
které maiji k rozhodnému okamziku trvaly pobyt

www.kostenice.cz

nebo prechodny pobyt nad 90 dni na Gzemi CR.
Sedist se musi kazdd takovd osoba, bez ohledu
na misto skute¢ného pobytu, vék, svéprdvnost
a zdravotni stav. Za osoby mladsi 18 let, osoby
omezené ve svéprdvnosti a podobné provédi
sedteni jejich zdkonny zdstupce, opatrovnik
nebo osoba k tomu oprévnénd. Séiténi se tykd
i cizinco piitomnych v CR v rozhodny okamzik,
s vyjimkou diplomatd nebo cizincd s krdtkodo-
bym pobytem do 90 dnd.

Kontaktni mista

Kontaktni mista S&itani 2021 najdete na vybra-
nych pobogkdch Ceské posty a viech krajskych
spravéch Ceského statistického Gfadu. Poskytuji
Siroké vefejnosti informace o séitani a jsou také
misty, na kterych |ze ziskat nebo odevzdat listin-
né formulére.

Ochrana dat

Bezpednost dat s&itdni je zdsadni. Veskeré osobni
Udaije jsou zpracovévdény v souladu s pfislu§nymi
pravnimi predpisy a pouZivdny jsou maximdlné
zabezpecené informaéni systémy.

Pfinos scitani

Vysledky jsou Siroce vyuzitelné napfiklad pfi pfi-
pravé program0 bydleni, rozvoji infrastruktury
nebo pldnovdni lepsi dostupnosti sluzeb. Infor-
mace zjisténé béhem séitdni ovliviiuji Einnost
vefejné sprdvy, podnikatelské zédméry i sméfo-
vani vyzkumnych & védeckych pracovist a v ko-
neéném disledku ovliviivji Zivot kazdého z nés.

Podrobnéjsi informace naleznete na webu
www.scitani.cz.
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CO SE DEJE
V SOKOLE....

Nazdar vSem Sokoldm a pratelim Sokola. Doufam,
Ze jste si vSichni stihli uzit alespon snih a led, pocasi
nam letoSni zimu nastésti pfalo a bylo k nam milosrdné.
Nékdo natahl brusle, nékdo bézky. Podminky byly skvé-
Ié, béZkarské traté kolem celych Kosténic proslapnuté,
led vyZehleny Zehlickou!!!! Diky vSem mistnim nadsen-
cum!!!! Sportovni aktivity v KD bohuZel jesté néjaky cas
musime oZelet, a tak nabizime par typd na pohyb u vas
na zahrad& nebo doma...mrknéte na web Ceské obce

SOKOL | SDH

strana 7

»,0On-line ne On-line”, probiha akce Klubovnicka zdo-
bi Kosténice, v téchto dnech probéhla Karnevalova
prochazka, Slavnosti snéZenek, Carodé&jnice - snad?,
Détsky den - urcité vyhovime vSem predpisim a nafri-
zenim!!!!

A vedouci Sokolského taboreni také nespi, na léto
s Vami uz se chystaji...

A super zpravou je, Ze Zastupitelé obce Kosténi-
ce schvalili podani zadosti o dotaci na rekonstrukci
dolniho sokolského hfiSté - v planu je novy povrch
na kurtu.

O v3ech novinkach tykajicich se vSech akci Vas bude-

me informovat ve vyvésce nebo na obecnich stran-

sokolské.....snaZime se byt SO Cool. !
kach.

Sice jsme pfisli o spoustu sportovnich i kulturnich akci
porfadanych nasi organizaci T Sokol Kosténice COS,
ale nespime, tvofime, pfipravujeme .... mate se na co
tésit:

Tak sportu Zdar a téSime se na shledani nazivo.
Klidné jaro vSem.

Za T) Sokol Kosténice COS Jana Vichova

Doporuéujeme youtubovy kanal Ceské obce sokolské
#cvicimseskolem

Dobra fyzicka kondice pfinasi jen plusové efekty - odolnost proti Unaveé a Spatné
naladé, pozitivni a aktivni pFistup Kk Zivotu, zvySena pracovni vykonnost. V nepo-
sledni Fadé je i nejlepsi zdravotni prevenci. Plati to pro vykonnostniho sportovce
i pro amatéra, ktery na cviceni tézko hleda cas po pfichodu z narocné prace.

A neni ani nutné chodit do posilovny nebo fitness centra, staci vas pokoj a cvi-
Cebni podloZka. Inspirujte se cvi¢ebni-hodinou sokolskych metodikd, ktefi vam
ukazi, jak si kondici zlepsit jednoduse, bez drahych pomucek a predevsim bez
obav ze sloZitych cvikd.

JARNI VYZVA Vydejte se k soutoktim potoka, Fi€ek a Fek, pofidte zajimavou
fotografii a poslete do 21.6. na e-mail jzahradnikova@sokol.eu, nebo pridejte na FB.

Vice na https://www.sokol.eu/aktuality

SDH Kosténice | mladihasici

Vzhledem k epidemiologické situaci se stale ne-
muUZeme schazet. V prosinci jsme se alespon v
ramci drobné rozvolnénych opatreni pokusili
détem pfFiblizit ducha Vanoc. Po vyfeSeni online
hry s hasi¢skou tematikou se dozvédély déti den
a Cas, kdy mUZou prijit pozdravit JeZiska a odnést
si drobny darek. Na hfisti u hornich bytovek tak
zazarila betlémska hvézda a na déti Cekali andélé
s tremi krali, Mariii, Josefem a JeziSkem. Na sveé-
telné cesticce mali hasici prokazali svou odvahu,
odnesli si originalni ozdobu na stromecek i drob-
ny darek. PFi této akci jsme méli na dlouho dobu
naposledy moznost pozdravit své svérence.
Se zacatkem jarniho obdobi doufame, Ze budou
mit déti povoleno sportovat. Pokud ne, budeme
hledat dalsi alternativy alespon formou hledani
pokladt jako loni na jafe a na podzim.

Za vedouci SDH Kosténice Jana Stépankova

obec@kostenice.cz
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AKTIVITY ZA UPLYNULE OBDOBI

Zima se nam letos zdala nejen krasng, ale také krat-
ka. Stejné jako sousedni Skolky, jsme se trochu po-
tykali s karanténou a uzaviranim Skolky. A tak jsou
pro nas tfeba hracky a pomcky, které jsme nasli
pod stromeckem, porad jeSté neokoukané. Ve viem
musime najit alespon ten zdibec dobrého.

Abychom si trochu oddechli, usporadali jsme si tra-
di¢ni karneval, tentokrat ve stylu Hleda se Dory.

www.kostenice.cz

MATERSKA SKOLA

Herna se proménila v morské dno, vSude plavaly
meduzy, které jsme cely tyden poctivé vyrabéli. Mis-
to déti priplavaly rybky Dory a Nemo, velryby Nadé-
je, béluhy Bailey a chobotnice Hunk.

Pani ucitelky se proménily v rybky Jenny, Charlie
a Marvin. Hodné jsme tancili, hodné jsme si hrali,
dokonce jsme si udélali i tanec¢ni pfehlidku. Byla to
radost, a krasna chvile plna tance a smichu.

Ivana Plechackova
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MATERSKA SKOLA | VZPOMINKA

TAJUPLNY LES

(vzpominka)

Bylo mi tehda tFi, Ctyfi roky. JeSté jsem nechodil
do Skoly a travil svoje mladoucka léta v rodiné s tou
nejhodnéjSi maminkou na svété a se svymi sou-
rozenci, a také ve Skolce. Hral jsem si s ostatnimi
détmi na navsi na schovavanou, lezl po stromech,
toulal jsem se kolem potoka, kde bylo mnozZstvi zab,
kde i sem tam plavala ryba, kde Zili brouci potap-
nici a rostly na jare blatouchy. Pozoroval jsem, jak
po Zelezni¢nim naspu na kolejich jezdi vlaky taze-
né parnimi lokomotivami, brouzdal se rozkvetlymi
loukami, pasal jsem husy na zdhumence, kde jsem
také na podzim zakladal ohnicky z bramborové naté
a objevoval jsem ten nadherny svét.

Kolem nasi zahumenky vedla polni cesta a ztra-
cela se na obzoru, ktery byl pro mé tak daleky!
A natom obzoru jsem vidél, jak ta cesta kondi a zadi-
na les! V détské dusi se u mé odehravaly predstavy
tajemného lesa, kde jisté sidli jezibaba, lesni zinky,
hejkal a jiné postavy z pohadek, které jsem tak rad
poslouchal. Moc mé lakalo do toho lesa se podivat,
ale obaval jsem se tajemného lesa, kde mohu za-

bloudit a kde mné jeZibaba mUze straslivé ubliZit.
Ale ten tajemny les mé lakal ¢im dal tim vic. Pro mé
byl hodné vzdaleny a ja se bal, Ze se zavCas nevra-
tim domd. Vzdyt moje maminka mné casto kladla
na srdce, abych se vzdycky vratil do setméni dom0!
Nékolik dni jsem stfadal odvahu, zda se mam
k tomu lesu na obzoru vypravit a zda se stihnu
do tmy navratit dom0. Az jednoho dne odpoledne
jsem se po polni cesté vydal na odvaznou vypravu.
Vybéhl jsem, vitr ve vlasech, a drobnymi, odvazny-
mi kracky se priblizoval k tajemnému lesu. V mysli
jsem mél stale na pameéti, Ze se musim vratit do tmy
domu. BéZel jsem tedy usilovné a les se pfiblizoval.
Kdyz jsem stanul na kraji lesa, kratce jsem se rozhlé-
dl a hned jsem upaloval nazpatek - vzdyt musim byt
do tmy doma!

Sen se mi splnil! A jak jsem byl odvazny! Az poz-
déji jsem zjistil, Ze tajemny m(j les je vétrolam mezi
Kosténicemi a Moravany. Jen nékolik fad strom,
ale pro mé to je tajuplny les z mého ranného dét-
stvi!

Jaroslav Lohynsky

obec@kostenice.cz
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OHLEDNUTI ZA ZIMOU

LetoSni zima byla krasna. Ocekavat v polabské nizi-
né snéhovou nadilku na Stédry den je spise nerealng,
ale pokud nasnézi hned v lednu, je to pfislib pékné zimy.
Na tu letosni se bude dlouho vzpominat. To je presné
ta zima, o které se bude vypravét asi takhle: ,To bylo
tehda, kdyz jsme nikam nemohli, ale kolem Kosténic
se dalo jezdit na bézkach, déti stavély snéhulaky i iglu
a na jarni prazdniny zamrzly oba rybniky, na kterych
jsme bruslili...."

Tak si pripomenme vSechny tyto zimni radovanky jesté o |
ve fotografiich. 1 na kapli Matky

1

Bé&zkarskd trat
kolem Kosténic =

Krdlici v klobouku Snéhuldk Olaf & Jeli ﬁ . ‘
u Berant : od Apltauerd 3 u Jerabkd s od Mellerti a

G I e N IR VISP i el A

{ LAY LA
TR & R S

Radovdnky na ledé

.7\‘_1} i

g b k' ; a : e
Zimni pléné Mrdz %._ﬁe podivds Nase ndves
. o . "

www.kostenice.cz
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’ KLUBOVNICKOVE TVORENI
A Viyrobte si veselou jarni dekoraci. Ovecku z pfFize.
Budete potrebovat
. Dva drevéné kolicky, tvrdy papir, zbytky viny ev.
7/ chemlon, tavnou pistoli, Cerny fix.

JARNI VYZVA PRO MALE I VETSIi
aneb tradicni jarni akce ,Klubovnicka zdobi Kosténice”.

Pojdte ndm pomoci se zdobenim kvétinaca!!!! Klubov-
nicka bohuZel nemUzZe fungovat nazivo, tak nam mdzete
pomoci vyzdobit nasi vesnici a rozveselit vSechny, co pU-
jdou na vychazku nasi obci. Vytvorte doma kraslici (na-
malujte vyfouklé vajicko nebo pouZijte umélohmotné),
privazte maslicku a dozdobte kvétinace u obecniho Ura-
du, kulturniho domu anebo nové vzniklé ,jarni potéSeni”

Postup

Z tvrdého papiru vystfihneme oval - zaklad pro télo,
a uSaty ovalek - hlavicku. Zacneme od nozicek, kte-
ré vytvorime z koli¢kd. Spodni ¢ast vymalujeme fix-
kou - udélame kopytka a poté kolicky pricvakneme
k papirovému ovalu - télu. To omotame barevnou
pfizi nebo chemlonem, vytvofime tak ,ovei srst.
Konec viny zafixujeme tavnou pistoli. Nyni dokresli-
me fixou ovecce oblicej, pokud mate ,hrkaci ocicka”
nebo koralky, mdzete je nalepit na misto oci, ale po-
staci jen namalovat, dale dokreslime cumak a pusu.
Nyni hlavicku prilepime k télu pomoci tavné pistole.
Jestli vas bude tvorba bavit, mUZete vytvorit oprav-
du veeeelké stado.

. DY Gives PFejeme Vam soustu veselych chvil pfi tvoreni,
u podjezdu - naproti tenisovému hfisti. Komu se nechce

malovat, pfivaZze na proutky jen barevné stuzky. A komu Klubovnicka
se nechce tvofit viibec, mlzZe si jiz nazdobené vajicko Wik
vyzvednout v mistnim obchodé a dozdobit jedno ze tfi P

mist. Se zdobenim celé obce ndm mdZete je$t& pomo- A
ci pfi akci ,Slavnosti snéZzenek” - info na titulni a druhé
strance téchto novin. e

Moc dékujemelll! Jana Vichova, -n.e.-

CPSCAKNADAHKAKETRVTC
EAAELOERKEITKTMISFAZ.
VPONDATRAVASI LONAAPS
ARI | EPRNAEI NDTIKCHR I NT
KAPNAVEL I KONOCEDNTIKY
STNAYESRAMNAMDOTOAVL
AKS I LTKTCHMRNOYAOSRDII
LAZEGMI OEATEOEK _
OKCI COAMRNTFTD ,Ja jsem si fikala, Ze $patné vidis.
ZBRANOIJKODNAJ To, co drzi§ v zobaku, neni Zizala.”
AAOKIJOKOATLI CE ,Snesla jsi barevnou kras-
lici. Po téch rumovych pralin-
ANZ 1 BABVROOETP kach, co jsi snédla, ... (tajen-
AEKRAZ I TAVLD.I ka - 21 znak).” S
AROFANALZPKAKC LISKA ONDATRA
AKLA! KODHADTCE MADONA OSRDI
MANDLOVKA PANEV
AFRIKA CTVRTEK ILONA KLOAKA MOCHNA PAPRATKA
ANAFORA DOLOMITY INFERNO KMOTR NETRESK PARAORECH
ANOTACE DYMNIVKA JEPICE KOALICE NIMROD PINTA
BABIZNA EKRAZIT JIKRA KOMODITA OBROK ROZKOL
CEDNIK ESTETIK JOGIN KREOL OCICKO SLAVIK
CENINA FARNOST KAPNA LASKAVEC ODHADCE VIRNIK
CISTY LiH HADANKA KATION LECBA ODRAZ ZAZRAK

obec@kostenice.cz
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NASE ZAHRADA

Pro vSechny zahradkare, nebo ty,
Co se jimi snaZi byt, v tomto cis-
le Kosténickych novin otvirame
novou rubriku o vSem zeleném,
Zivém,voniavém, zdravém, pfirod-
nim, zkratka o vSem na naSich za-
hradach.

%

da stala mistem, kde se mizeme
nadechnout svéziho a zdravého
vzduchu a uzit si klid....pojdme
si tedy Fict, co v dany mésic udé-
lat, co nepro3dvihnout, aby nam
na téch nasich Oazach klidu bylo
jesté lépe...

Nutno Fici, ze Cerpame z vlastnich
zkuSenosti, z rad od maminek,

babicek, znamych. Nejsme stu-
dovanymi odborniky, ale moc nas
to bavi. Budeme radi, kdyz se po-
délite i o VaSe rady a zkusSenosti.
Napriklad, které pripravky jsou
nejlepsi na boj proti Skadcdm,
plevelim, nebo naopak kterd
hnojiva jsou ,nej nej” pro krasné
rozkvetlé kvétinace na oknech.

V této divoké dobé se naSe zahra-

LEDEN | UNOR

V lednu a v Unoru jste urcité udélali (nebo budete
védét pro pristé):

* vysev letnicek, celeru (doma za oknem);

* naplanovali jste rozmisténi zahon(;

* provedli jste Fez révy vinné, zahdjili fez ovocnych
stromQ.

BREZEN

V bfeznu byste jeSté méli stihnout:

* prehazeni kompostu;

+ stfihani trav, nezapomente sefiznout levandu-
lin!!, prorezani kerd, strom(;

+ vysev rajcat (do vysevniho substratu, chce to
teplo a svétlo...), rozsazovat budete cca za 3 tydny
a date do chladnéjsi, ale svétlé mistnosti (nejlépe
na okno ve verandeé);

* na zahony jiz mlZete vysévat mrkev i Fedkvicky;
« mrkev s cibuli se dobfe snasi, ale na sazecku je
jeSté brzy, tu nechte az na duben;

+ sadbu brambor (po 19.bfeznu).

DUBEN

V dubnu zacnéte:

+ s vertikutaci travniku, nasledné doplnéni travni-
ho semene a pfihnojeni;

* kdo nestihl v bfeznu, zacatkem mésice musi pro-
vést fez hortenzii - latnatou sefezavame hluboko,
az nad zdrevnatélou ¢asti, protoZe tento druh kve-
te na letoSnich vyhonech. Proti tomu hortenzie
velkolista a dubolistd ma kvéty jiz zaloZzené, proto
stfihdme tésné nad prvnim parem pupena!!!l;

+ vycistime zahony s jahodnikem, plejeme trval-
kové zahony, pfihnojime bobuloviny.

KVETEN

Kvéten jiz dava prvni plody vaSich zahrad - fed-
kvicky,salaty.

+ po zmrzlych muzich mUdZeme sazet na venkovni
zahony letnicky i rajcata - mné se osvédcila rohoz-
ka, pfidam ji pod kazdou rostlinku, cca 1 hrstku
rozmicham v sadebni jamce s hlinou a zasadim
sazenici.

Dobry tip: Biologicka ochrana kostivalem (popf. kopFivou)

Listy a stonky kostivalu Iékafského obsahuji spoustu drasliku a dusiku, kdyz listim nebo stonky této rostliny namulcujete
vase zasazena rajcata, podpofite jejich rdst. Odvaznéjsi si mohou vyrobit jichu - tedy 14 dni macet - nechat kvasit stonky
kostivalu (kopFivy) ve vodé (trochu to zapachd) a zcezenym a nafedénym (1:10) roztokem pak zeleninu zalévam, takto o3et-
fend rostlina Iépe roste a odolava skddcim, predevsim msicim. V pristim isle novin se podivdme podrobnéji na bylinky.

Jana Vichova

obec@kostenice.cz
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SKOLNi ROK 1959 - 60

Skolni rok 1959-60, byl slavnostné zahajen dne
1. z&F za G&asti zastupcd MNV, KSC, SRPS a VZ.
O nastavajici prestavbé Skolstvi a o celé praci
v priStim roce promluvila s. Feditelka A. Kralova.
Pritomni funkcionari promluvili téZ k zakdm. Vy-
ucovani bude zahajeno pouze v 1. tfidé, a bu-
deme se vyucovat ve sménach, nebot oprava 2.
tfidy neni ukoncena. BEhem prazdnin je ve Skol-
ni budové provadéna generalni oprava. Vymé-
na oken a dvefi oprava stfechy a nova fasada
na celou budovu. Pfi opravé se prislo na to, ze
stropni tramy u 2. tfidy jsou shnilé a musely byt
vymeénény. Tim se cela oprava znacné zdrzela.
Skola je dvoutFidni. Spravu 3koly vede s. A. Kréa-
lova, ktera je zaroven tfidni v 1. tfidé (1. a 3.
post. roC.) Ve 2. tfidé (2. a 4. post. roc.) vyuluje
s. M. Zdarska.

Pocet 7ak{ ve Skolnim roce 1959-60:

1. trida, post. roc. 1 - 6 chlapct a 2 divky
post. roc. 3 -5 chlapcli a 6 dévcat
2. tfida, post. ro€. 2 - 4 chlapci a 9 dévcat

post roc. 4 - 4 chlapci a 6 dévcat

V obou tfidach celkem 42 déti.

VSichni Zaci jsou narodnosti Ceské a pFislusnosti
Csl.

Na ndboZenstvi se pfihlasilo 11 zakd = 32%.
Z4ci se stravuji v jideln& matefské skoly. Jsou po-
davany obédy a dopoledni svaciny. Kucharkou
je s. Tu¢kova. Na schiizi SRPS 18. z&fi byl zvolen
novy vybor: Jindfich Mlejnek - predseda, Josef
Novak - mistopredseda, Josef Jefabek - poklad-
nik, Jittenka Souckova - revisorka uctu.
Skupinovou vedouci je s. u¢. M. Zdarska, oddilo-
vou vedouci s. Jifina Brychtova, studujici hospo-
darské Skoly, a s. Dana Schejbalova, zaméstnan-
kyné SV - patronat zavodu. VSichni Zaci 4. post.
roc. jsou pionyry. Technické krouzky (dva) jsou
vedeny vojaky z dasické posadky. Micurinské
krouzky jsou vedeny s. ucitelkami.

7. listopadu jsme oslavili VRSR. Zaci se G&astni-
li vefejného zahajeni MP. Pfednesli své pasmo
do mistniho rozhlasu a méli kulturni vlozku pfed
zahajenim sovétského filmu. Pionyfi se Ucastnili
“hvézdicové Stafety” v obci.

Déti z narodni i matefské Skoly oslavily svatky
nového roku 21. prosince pasmem basni, pisni
a scének. VSechny byly obdarovany cukrovim
a Cajem. VSe pfipravila s. Tuckova se s. Borovco-
vou. O finanéni stradnku se postaral VZ s DohliZe-
cim vyborem Jednoty.

20. ledna vykonala s. . Mendlova tematickou in-
spekci Skoly. Dne 4. prosince vykonalo slib 11
24kl 3. post. ro¢niku.

Oslava Vitézného unora byla usporadana
v obou tFidach. Zaci nacvicili pAsmo, které pred-

www.kostenice.cz
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nesli v mistnim rozhlase a v patronatnim zavo-
du SV Kosténice. (Spojeny velkoobchod).

8. bfezna oslavili Zaci narodni a materské Skoly
spolecné s vyborem Zen a celou NF Mezinarodni
den Zen. Program nacvicily s. ucitelky obou Skol.
Maminky Zak{ byly obdarovany rostlymi kvéti-
nami. Také nejlepsi pracovnice v obci a JZD byly
obdarovany kniznimi odménami a kvétinami.
PFi oslavach MDZ oslavily také JiskFicky sv(ij sva-
tek a sloZili slib.

Cely leden a unor se Zaci pilné pfipravovali
na STM. V okresnim kole se Zaci ve sborové reci-
taci umistili na 2. misté, a B. Tuckova a J. Zalesky
dostali 2. misto v sélové recitaci. Zaci i obé& udi-
telky uzavreli zavazky k oslavé 15. Vyroci osvo-
bozeni CSR. Spole¢né s VZ, ktery ma nad PO
patronat, byla vyhlasena soutéz o nejlépe upra-
vené prlceli a okoli domU k slavnym kvétnovym
dndm. Setkalo se s velkym Uspéchem. V této
akci upravili pionyfi vefejna prostranstvi v obdi,
park kolem pomniku padlych a hroby osvétim-
skych véznd na mistnim hrbitové. VSichni Zaci
se zucastnili majového prlvodu v Dasicich.
Za pomoci vedoucich tech. krouzk( byl vyzdo-
ben alegoricky viz, jimZ pionyfi dékovali strané
a vladé za bezplatné ucebnice a pomcky, které
Zaci dostanou k 1. zaFi. 6. ervna jsme podnikli
autokarovy vylet do Babiccina udoli.
Mezinarodni den déti byl oslaven 1. Cervna
ve Skole, nebot Il. CS bylo zabrano mnoho nedél.
Déti byly pohostény, a proZily veselé odpoledne.
5. Cervna se zUcastnily pfedstaveni hradeckych
loutkard v Dasicich. Pionyfi se zapojili do sbéro-
vé soutéze “pionyrska dalnice” a umistili se na 2.
misté v kraji. Potom se zUcastnili soutéze “Sta-
vime pionyrsky zavod 3. pétiletky” a umistili
se na 1. misté v okrese Holice. Nejlepsi pionyfi
nasi skupiny se zucastnili slavnostniho pionyr-
ského shromazdéniv Holicich. PFitéto pfilezitos-
ti skupina dostala Cestny nazev “Pionyr. skupina
mladych budovatel(” Skupinovy prapor obdrzel
stuhu “Na pocest 15. vyroci osvobozeni”. V kvét-
novych dnech dostala skupina povoleni k rozsvi-
ceni “Hvézdy osvobozeni” na Skole. Byla to prvni
hvézda v Pardubickém kraji. Nejlepsi pionyfi byli
odmeénéni na skup. shromazdéniv Holicich. Byly
to pionyrky H. Harapatova, B. Tuckova a V. Sha-
nélova.

Odmeény Cestnym uznanim za prace v PO byly
i obé s . ucitelky a s. kap. Faron z patronatni sku-
piny.

Skolni rok byl slavnostné zakon&en 18. ¢ervna.
Do 0SS v Dasicich ode3lo 10 78ki 4. post.ro¢-
niku.

Zapsala A. Kralova




ROCNIK XX | 1

SKOLNIi ROK 1960 - 61

Skolni rok 1960-61 byl slavnostné zahajen dne
1. z&Fi za Ucasti zastupcl MNV, SRPS a VZ. S.
feditelka promluvila o nastavajici Skolni praci.
Ve svém referaté zdUraznila, Ze leto3ni Skolni rok
zacina zvlast radostné, nebot je to prvni skolni
rok v CSSR, kdy 74ci dostévaji zdarma viechny
ucebnice a Skolni potfeby. PO jako podékovani
strané a vladé za jeji dar vsem skolakdm a jako
blahopfani KSC k jejimu 40. vyrodi zaloZeni vy-
hlasila zavazky Reditelstvi Skoly, spolu s pionyr-
skou organizaci vypsalo soutéz o nejlépe udrzo-
vané ucebnice a skolni potfeby.

V hlavnich prazdninach bylo znovu zapojeno
rozhlasové zafizeni do tfid, pfipevnén elekt-
ricky boiler nad umyvadla a opraveny zdi, kte-
ré béhem minulého roku na mnoha mistech
opryskaly. Po vSech opravach byl proveden ge-
neralni Uklid Skoly. Skola je dvoutFidni. Spravu
Skoly vede s. A. Kralova, ktera je zaroven tridni
ucitelkou (1. tfidy, 1. a 3. post. roC.) Ve druhé
tFidé u¢i s. Zdarska (2. a 4. post. roc.). Celkem
Skolu navstévuje 39 zakl. Vsichni jsou ceské
narodnosti a Ceskoslovenské statni prislusnos-
ti. Zaci 5. post. ro¢niku chodi do 9tileté stFedni
Skoly v Dasicich. Organizovanost v PO je 100%.
Vedouci 3. post. ro€. je L. Nevrla, a 4. post. roc.
D. Schejbalova, obé z patronatniho zavodu - Po-
tfeby pro domacnost v Kosténicich. Skupinovou
vedouci je s. u¢. M. Zdarska. Vedouci Jisker (2.
post roc€.) je Jana Wimmerova, Zakyné 6. post.
rocniku .

Pocet zakU:

V prvni tfidé:
1.post. ro¢nik, 4 chlapci, 4 divky
3. post. rocnik, 4 chlapci, 8 divek

Ve druhé tfidé:
2. post. rocnik, 6 chlapcd, 2 divky
4. post ro¢nik, 5 chlapcd, 6 divek
Déti celkem 39.

Z4ci se stravuji v jideln& matefské 3koly.....
(nékolik listl se z kroniky vytratilo, a dal je po-
kracovani az z prosince)

....jednotky vojenské posadky z DaSic. Program
nacvicili vSichni zZaci. Po skonfeni slibu byla slav-
nostni svacina.

22. prosince oslavili Zaci narodni Skoly spolec-
né s materskou Skolou radostné svatky Nového
roku. Po besidce byly vSechny déti obdarovany
cukrovim, pomerancdi a jablky. Nadilku pfipravi-
ly soudruzky z vyboru Zen. Zajistily téz financni
Uhradu. VSichni Zaci Skoly se zucastnili vyro¢ni
schlze mistniho JZD, kulturni vlozkou. Pracovni
jednotka byla 21,--K¢s.

VSichni Zaci Skoly se ucastnili STM. V obvodnim
kole postoupila vSechna ¢isla do okresniho kola.
Prace ). Zaleského, 4. post. rocnik, - plaketa
k 40. vyroti KSC z plasteliny - postoupila z Holic

KRONIKA

strana 14

do okresniho kola do Pardubic, kde dostala 2.
misto.

Vitézny Unor jsme slavili vyzdobou skoly, pas-
mem basni ve Skole, v patronatnim zavodé
a v mistnim rozhlase. 8. bFezna oslavili Zaci MDZ
ve Skole, v patronatnim zavodé, a v mistnim roz-
hlase pasmem basni a pisni. 12. bfezna se ko-
nala vefejna oslava v obci. Program nacvicili Zaci
zakladni devitileté Skoly a Skoly matefské pod
vedenim vSech. (neni zapis koho)

Bé&hem Skolniho roku vsichni pionyfi ziskali stuz-
ku Mlady budovatel, a 75 % ziskalo Rudou hvéz-
dicku.

VSichni pionyfi splnili podminky odznaku Mlady
zdravotnik. VSechny Jiskficky ziskaly stuzku Maly
budovatel. Celkem bylo odpracovano 705 bri-
gad. hodin. Na 1 pionyra pfipada 30 hodin. Pio-
nyfi sebrali 2387 kg odpadovych surovin. Na pi-
onyra pfipada 103 kg, na jiskficku 52 kg sbéru.
Ve sbérové soutéZi vybranych druhl jsme
se umistili na 1. misté v okrese za nar. Skoly.
V soutézi “Televizor do kazdé Skoly” jsme ziskali
3. cenu okresu a dostali jsme odménu 800 Kds.
V soutéZi Cs. CK jsme ziskali 4. cenu. Okresu
a byla nam slibena vécna odmeéna v cené 200,--
K¢s, a vlajka Cistoty. Do ZDS v Dasicich odeslo
11 Zaku 4. post. roc., do 1. ro¢niku nastoupi 11
zaka.

Skolni rok byl slavnostn& ukon&en 30. Cervna.
VzruSujici udalosti letoSniho roku byl let 1. &lo-
véka - majora Jurije Gagarina do vesmiru. Pou-
Zil k tomu kosmické lodi Vostok 1, ve vaze 4725
kg. Let byl uskutecnén 12. dubna. J. Gagarin 28.
dubna navstivil Prahu, a byl bouflivé vitan obca-
ny. 6. srpna doslo jesté k vétsi udalosti. Major
German Tibon na kosmické lodi Vostok 2, setr-
val 25 hodin na draze Vesmirem.

Zapsala A. Kralova

SKOLNi ROK 1961 - 62

Skolni rok byl slavnostné zahajen 1. zafi za Gcasti
zéstupcl MNV, SRPS a VZ. Hlavni referat o Gko-
lech Skoly v nastavajicim Sk. roce promluvila s.
A. Kralova. Také pritomni funkcionari promluvili
k détem.
Pocet zakl ve Skolnim roce 1961-62
Trida I. post. roc. 1., chlapci 5, divek 6

post roc. 2, chlapci 4, divky 4
Trida Il. post ro€. 3., chlapci 5, divky 2

post ro€. 4, chlapci 5, divek 8
Déti celkem 39.
Skola je dvoutFidni. Spravu 3koly vede s. A. Kra-
lova, ktera je zaroven ucitelkou v 1. tFidé (1. a 3.
k. rok). Ve 2. tiidé uci s. Marie Zdarska. Ve 2.
tFidé je 2. a 4. post. ro¢nik. Skolu navitévuje ce-
kem 39 zakU. VSichni jsou Ceské narodnosti a
Ceskoslovenské statni prislusnosti. Zaci 5. post.
ro€. chodi do zakl. devitileté Skoly v DaSicich. Or-
ganizovanost v PO je 100 %. Skupinovou vedou-
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ci je s. u€. Zdarska. Vedouci 3. post. ro¢. je Béla
Kralova, studujici SVVS, vedouci 4. post. ro¢. je
Alexandra Vichova, ucednice Tesly n. p. v Par-
dubicich . Vedouci jisker je Jana Wimmerova,
7akyné 7. post. ro¢. v Dasicich. Z&ci se stravuji
v jidelné matefské Skolky. Kucharkou je s. Fr.
Tuckova na schizi 15. zaFi byl zvolen novy vybor
SRPS.

PFedseda: Jindfich Mlejnek, skladnik Jasu. Misto-
pFedseda: s. Josef Novak, dispecer CSD Poklad-
nik: Frant. Kratky, ¢len JZD Zapisovatel: ucitelka
Marie Zdarska

Tridni dbvérnik: s. Frant. Svaton (1. tfida)

S. FrantiSka Endrova (2. tfida)

Dne 9. zafi byli Zaci seznameni s praci a vyzna-
mem prace hornikl pro nas prlimysl a vibec
pro vsechny obcany.

Dne 6. Fijna byl oslaven den Cs. armady. Zici
pobesedovali s vojiny daSické posadky. 28. fijna
bylo vzpomenuto vyroci znarodnéni klicového
primyslu. Zaci pfipomnéli tuto udalost viem
mistnim ob¢antm rozhlasovou relaci.

23. listopadu slozilo 6 jiskficek 3. post. rocniku
pionyrsky slib. Spole¢né s nimi slozilo 11 zaka.
2. post. ro¢niku slib jiskricek.

Slibu se zG¢astnili zdstupci MNV, NF, VZ, a patro-
natni vojenské jednotky z Dasic.

Program nacvicili vSichni Zaci. Po skoneném
slibu byla slavnosti svacina. 22. prosince oslavi-
li Zaci obou Skol radostné svatky nového roku.
Po besidce vSechny déti byly obdarovany cuk-
rovim a pomerandi a jablky. Nadilku pFipravily
soudruzky z VZ. Zajistily téZ finan¢ni Ghradu.
VSichni Zaci Skoly se zucastnili vyrocni schiize
mistniho JZD kulturni vlozkou . Za vystoupeni
byli odménéni svacinou.

8. a12. prosince uskutecnili Zaci pedagogického
institutu z Pardubic hospitaci v obou tfidach.
Celkem prislo 80 zaka.

Od 1. Unora byla's. u¢. Zdarska prelozena do Par-
dubic, a na jeji misto nastoupila s. J. KaSparova
z Dasic.

Od 1. Unora byla s. u€. Krdlova jmenovana skol-
skym odborem ONYV, cvi¢nou ucitelkou a do jeji
tfidy byly pfidéleny dvé zakyné pedag. Institutu
na Ctyfrmésicni praxi.

28. unora onemocnéla feditelka Skoly s. Kralo-
va a byla ve stavu nemocnych az do 1. Cervna.
Do 1. dubna ucily zakyné Pl samy. 1. dubna ucila
v 1. tfidé s. u¢. M. Rybarova, pensistka z Pardu-
bic. Do soutéze tvofivosti mladeze jsme poslali
5. zak. vykresu.

74k 2. tfidy Miloslav KFiZz obdrZel druhou cenu
okresu pardubického. Zaci se pFihlasili do sou-
téze " Détska kresba boje za mir”. Celkem bylo
odeslano 21 vykresd, a porotou byly vSechny
uznany na vystavu . Na vystavu bylo odeslano
z kraje Vychodoceského celkem 700 vykrest
a z nich bylo 40 vybrano pro kategorii od 6ti
do 11ti let. Z téchto 40ti bylo 21 kosténickych.
Bylo to znacné ocenéni prace nasi Skoly. Kro-
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mé tohoto Milada Mlejnkova ziskala 2. cenu své
katerogie. Vitézny unor jsme oslavili vyzdobou
celé Skoly, besidkou ve Skole a recitacnim pas-
mem v mistnim rozhlase. 8. BFezna oslavili zaci
ve Skole a v mistnim rozhlase. 11. bfezna byla
usporadana verejna oslava v sale OB. Program
nacvicili zaci narodni | matefské sSkoly. V predve-
Cer prvniho maje zucastnili se pionyfi lampiono-
vého privodu a paleni mirového ohné. VSichni
Zaci se zucastnili majového privodu v Dasicich.
Ustrojili svlj vlastni viiz. MDD oslavili zZaci ra-
dostnym odpolednem 1. Cervna. Déti obou Skol
dostaly svacinu. 17. Cervna feditelstvi obou Skol
usporadalo , Télovychovné odpoledne” na hristi
mistni TJ. Pionyfi odpracovali celkem 862 bri-
gadnickych hodin, sebrali 1379 kg starého papi-
ru, 142,5 kg textilu , 380 lahvi od oleje, 334 k{zi.
Sbér 1éCivych bylin byl splnén na 183 %.
Pionyrska skupina za 1. pololeti Skol. roku
se umistila na 1. mist& mezi ZDS 1. aZ 5. ro¢nik
okresu.

Obdrzela prapor madarskych bubenik(. Skolni
rok byl slavnostné zakoncen 28. Cervna.
Zapsala A. Kralova

Moravansky

Dlouhé roky byla soucasti nasi obce nedaleka
osada Moravansky. Mozna bude nékoho zaji-
mat jeji historie.

Jeji prvni obyvatelé byli ndrodnosti némecké,
ale Casem vsichni prevzali ndrodnost Ceskou.
Prvni osadnici pFisli sem v r. 1847 a pochazeli
z némecké kolonizace Josefinské. PGvodni nazev
osady byl Sehndorf. Bylo to za vlady cisare Jose-
fa ll., a pfistéhovali se z Pruského Slezska, a ¢ast
z pohranic¢nich osad v Kralovstvi ceském.
Rodiny byly katolické a kolik osob se pfistého-
valo se neda Fict. VSichni pfistéhovalci obdrzeli
pozemky z vysuSenych rybnik( Moravanského,
Velkoldnského a Malolanského, od cisafe dédic-
né v najmu. Ke kazdému cislu pfipsano 11-12
jiter pozemku. Vystavéno bylo 16 cisel. Pavod-
ni sidla byla vystavéna z bachor, osmihranné
stodoly ze dfeva. Studné mélké byly vyzdéné,
taSkami kryté a vedly do nich schody. Pozdé
prestavovana obydli od jediného stavitele, ktery
mél stavbu vSech 16 ti Cisel najmutou od panstvi
Pardubického.

Roc¢ni splatky vrchnosti byly 18 gros( za staveni
a pozemky. Posledni splatky v r. 1876. Skolou
patfila obec nejdfiv do DaSic. V roce 1840 zalo-
Zena byla stéhovana Skola po jednotlivych sta-
venich. Kde ve staveni méli jedno dité, tam bylo
vyucovano jeden tyden, a ucitel bydlel a také
se tam stravoval. Kde méli dvé déti, tam vyuco-
vano 2 tydny apod. Vyu€ovano ovsem némecky.
Prvnim ucitelem byl Jof. Zimmer.

Od r. 1847 byla obec Moravansky pfiSkolena
ke Kosténicim. Roku 1882 zacalo se vyucovati
v obci v najatém staveni. Jednopatrova Skola ny-
néjSi postavena 1885. Schulvereinem nakladem
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7360 zlatych. Roku 1888 Zadala obec za odsko-
leni a zfizeni samostatné verejné Skoly. Pétilety
primér poctu ditek byl 39. Po prijeti podminek,
jez Kosténice kladly odSkoleni uskutecnéno.
Ale Skola tato pro nedostatek Zactva byla jiz r.
1905 zavrena. KdyZ zbyly v ni uciteli jen dvé déti,
tak z ni utekl.

PUvodni osadnici se jmenovali:

Ender, Josef Frosch, Hynek Frosch, Herrman,
Kouglitz, Plesl, Riezner, Rotter, Josef Schaar, Jo-
hanes Schmied, Schlima, Schmoranz, Josef Ste-
hr, Weigant, Wenzel,Ulrich. Casem pak byla jmé-
na zménéna do podoby ceské.

V Moravanském zavedeno péstovani zeli od-
kud se rozsifilo po okolni krajiné. Za davnych
dob byla v Moravanském kazdou nedéli muzika
a houpacka.

KRONIKA | Z REDAKCE

Text kroniky doplfiuje aktualné pani Udrzalova:
Pak Cas poskocil a priSla 2. svétova valka a déti
z Moravanského, které s nami chodily do zdejsi
Skoly, a mluvily Cesky, tak stejné jako my musely
se povinné ucit némcinu. Nas roc¢nik s ni zacinal
ve 3.tfidé. Byl to rok 1943. Netrvalo dlouho a byl
konec valky a taky konec vyuky némciny, a do os-
nov pribyla nova povinnost, vyucovat rustinu.
Byl to dost velky problem,protoZe ji nemél moc
kdo ucit. Nas potom v DaSicich na méstance ji
vyucoval pan Hornik z DaSic, kdyZ se vratil z Rus-
ka po valce. Dnes obec Moravansko je soucasti
obce Moravany, a jen jeho mala ¢ast zUstava ka-
tastrem | spravou v Kosténicich.

Kvéta Udrzalova, -l.j.-
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Z REDAKCNI POSTY

Vazena redak¢ni rado Kosténickych
novin, mila dévcata (snad si mohu
toto osloveni dovolit),

pozorné jsem si precetl posledni
Cislo Kosténickych novin a jako clo-
vék, ktery se v Kosténicich narodil
a prozil v této vesnici détstvi a mla-
di, chci vyjadrit svlj nazor na tyto
noviny. Jsou pozoruhodné! Jejich
obsah je rozmanity, graficka Uprava
je p€kna a clanky, v téchto novinach
uverejnéné, vypovidaji o tom, jak
obec Kosténice Zije spolecenskym
Zivotem. Vzajemnost, kterou vétSina
obcanu sdili s ostatnimi lidmi Zijicimi

v Kosténicich, je obdivuhodna! Prace
dobrovolnikd s détmi je smyslupina
a jako byvaly ucitel témto lidem, kteFi
se takto vénuji détem, chci podéko-
vat!

Kosténické  noviny  jsou
opravdu zajimavé a maji vysokou
uroven. Snad jen malé podotknuti:
Nékteré snimky (fotografie skupin)
by mohly byt ve vétSim formatu -
kvUli rozliSeni osob, zvlasté déti!

Tolik k mym pocitim pfi
Cteni Kosténickych novin. Mam tro-
chu nutkani prispét do téchto novin
drobnymi vzpominkami na léta sveé-
ho détstvi a mladi, které jsem proZil
(jak ja Fikam), v té nejkrasnéjsi vesnici
na svété! Nevim vsak, zda nejsem pfi-

liS opovaZlivy a zda se moje vzpomin-
ky budou do skladby obsahu téchto
novin hodit! V pfiloze zasilam jednu
davnou vzpominku z mého détstvi
prozitého v Kosténicich. Uznate-li
za vhodné, souhlasim s uvefejnénim
v Kosténickych novinach.
(Pozn.redakce: vzpominka je soucas-
ti téchto novin)

Dékuji mild dévcata za vasi
praci na Kosténickych novinach
a preji vam, aby vas ta prace bavila
a citily jste, Ze vaSe pocinani je smys-
luplné!

Do nového roku vam preji vSe dobré
a hodné zdravi!
Jaroslav Lohynsky

A jak se libi Kosténické noviny Vdm? NapiSte ndm na obec@kostenice.cz. Vase ndzory i pfipominky bereme vdzné.

Kosténickd inzerce

U Pruhovaného andéla miZete pravi-
delné nakoupit (po objedndni):

* Ut, pd Kvdskovy chléb
o Ct Anglické hopusky, Dalamdnky
* pd Vikendové peceni (zakusky)

Kdykoliv upeceme zdkusky, dorty, cuk-
rovi, slané pecivo. Vice na webu a FB.

Objedndvky prijimdm na telefonu 737 766 737

REDAKCNI RADA

Kosténické noviny vyddvd Obecni urad Kosténice a ridi redakcni rada: Nada Englichovd -n.e.- (grafika), Lenka Jiroutovad -1..-,
Lucie Lohynskd -1..-, Gabriela Zahrddkovd -g.z.-. Redakcni e-mail: obec@kostenice.cz. Prispévky jednotlivych autord jsou
ponechadvdny v pdvodnim znéni a nejsou jazykové ani fakticky upravovadny.

www.kostenice.cz obec@kostenice.cz



ROCNIK XX | 1

DNES O MEDU

Rady naSich babicek nejdfive bouflivé odmitame a pozdé&ji s nad-
Senim vitdme. Souvisi to s vékem? Zpravidla ano. Jejich rady jsou
vSak k nezaplaceni. To samé si dovoluji tvrdit i o knihach. Ja jsem
dnes sahla po Skolni ucebnici své babicky, vydané v roce 1915,
ktera se jmenuje Mlada hospodyrnika.

Chci s Vami sdilet kratké pouceni o kvalité medu a velmi milé cteni
o0 medu a maslu. Jsem presvédcena o tom, Ze po nasledujicich fad-
cich si pujdete chleba s méaslem a medem také namazat.

PFeji Vam medové Cteni.

KNIHY A RADY NASICH BABICEK

V. laki:

Neni viecko med, femu se med Fika.

Véely snadeil sladké $tavy z kvEtil a z nich délajf med. KdyzZ

je med hotov {dobfe kouservovan — Fikéme tormy, Ze je zraly), za-.

vigkuii ho. Pokud neni zraly, je to ien vice nebo méné zahysténa
sladk4 bfecka. Kdo takovou béfe z tlu, musi chvitat, aby rychle
prodal, protoZe v nadob® zalne brzy pénit, kvasit, a pak ie ne-
chutna i zdravi &kodliva, jako kaZda potravina zkaZena. Proto

prodsva zad mide, velice lacing — také med.

Lakomy vielal da vZeldm rozvafeny cukr, aby ho zanesly do
plasti, a — ma také med. S5 .

V tovarnich délaji med umdly z riznych syrobil a voitavek
a proddvajf to za — také med, :

Aby kupujici nebylt Sizeni a med zostouzen, isou Vv kaZdé
zen:i republiky Zemské zprostfedkovatelny medn pff Zemskych
Ostredich vaelabskych spolkil, které zprostfedkuji jen ten med,
ktery je kohtrolovdn Stiatnim wvyzkumnym iustavem vielaiskym
v Dole u Libtic n. VIt. X tomu cili ma kazdé Zemské Ustfedi vie-
lafské své kontrolni znimky a pdsky, a témi aznaﬁﬁmidoby, lfte:_*é
spolky a Ustredny (Medokomise) ve svych prodejmich nabizefi.
Kdo nechce byti 3izen, kupuj jen med kentrolovany; kdo hledal
tici a oidil se, neddvej vinu medu!

I nejlepdi med se zkazi necistym dobgvénim z plastd, — uscho-
vanim pa slunci, ve vihku — nebo kde isou jiné vang. Ve vihku
pohlcuje vodu ze vzduchu jako sil, fidne a kvasi — na _sluncx R
prehail aromatické viind — kaZdou jinou vimi se poruSuje. — Cizi
med byva ndkdy ziskan tak, Ze se vlely udusi, plésty_sm-eden'l_tp:}riem
i plodem (Serviky) rozmadkaii, a co se z toho tekutého ustojl, je —
také med. Nekdy pomaha i vafeni, aby se rychleji ustdl. Zahfa-
tim v8ak ziraci med nékteré cenné litky, Ze se rovnd I_lqdn{}tﬂu sy=
robu. Dobry med musi ztubnout bud dfive nebo pozdéii, B‘awg ma
riiznou podle rostlin, ze kterych byl snesen, od bElave, aZ do
tmavé; pfipdlenim zcerna.

Kupuite jen pravy, nezkaZeny, kontrolovany vell med v pro-
deinach spolkd vlela¥skych, s kontroini zndmkou a paskoul’

extra priloha
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KNIHY A RADY NASICH BABICEK

extra pfiloha

Jan ¥Yvieta:

Chiéb s maslem a medem.

Kdybych mé! dnes Zakam ve $kole vyklidat o iidle a piti bohil
na Olympu, pfirovnal bych ambrosii s dobrym svédomim k chlebu
namazaného maslem a medem, aby méli dobrou predstavu

Predstavie si, prosim, vy v§ichni, kteti tyto Fadky &tete: krajic
Zitného, sotva z pece vyndaného a trochu zchiadlého domictho
chleba s jeho zvla%tni typickou, chlebovou viini, kterd dovede po-
draZdit celou soustavu chufov$ch nervi, pomazany hezky silnd
Cerstvym &ajovym maslem a pokropeny vydatne vymetanym aro-
matickym medem, K tomu pak hrnek nefaliované smetany nebo,
kdo ra ni netrpi, hrnek sladkého mléka nebo dobré bilé kavy.

Potraviny tyto byly ptiprovovany pfimo v laboratofi piirody
a jedna druhou tak dopliinje a viechny dohromady tak harmonuji,
Jako dflo nejslavngjiiho skladatele: aviak priroda, kdyZ si di za-
leZet, dovede vytvofit dilo vpravdd umélecké a dokonalé, MizZe se
prirodé, ktera tvo¥i védné, vyvrovnat obyejny smrtelnik?

Usuzujte! MizZe byt néco prirodnijsihe, prirozensigiho a do-
mactéisine, neZli jest chléb s medem a mdslem? Chiéh — ditko
pole, maslo (mléko}, prvovyrobek tdla zvifeciho pro nejatlesi mlads,
a med — div pfirodniho tvoFeni, sladki §fava, sebrand z vonaych
kvEtl: i&Civych i jinych rostlin za priznivich podminek DoveEtrnost-
nich, vytvofens v rostlinich pomoci Zivotodirného tepla siunes-
niho, dérek viéelim za zprostiedkovani lasky mezi rostiinami.

MiZe byti néco chutndjsiho, vyZivnijsiho a zdravi prospéinéj-

. 3iho, ne?li je chiéb s maslem a medem? Najdete hned tak potra-

vina, kterd by se hodila pro kaZdy lidsky vék, pro dit® i starce,
pro zdravého i nemocného? Kterd je neienom vyZiviou a vydatnou
potravinou, zale hned také lékem? Marng pFemyslite, marné hie-
date, nic lep3tho a prosp#indjiiho nenajdetel r

Zdilo by se samozfejmym, Ze tato kombinace i potravia je
narodmim. jidlem, Ze je viude po zasluze vyhledivana, poZivana a
nabfzena. N@ jakém jiste omvlu!

Zajdéte do mlékdrny, do lahidkéafského obchodn, do restas-
race neho hotelu, a porudte si ke kav& chiéh s ntaslem a medem, a
odpoveédi vam, Ze to nevedou, ¥e to neni obecenstvem Zidano.

Poructe si moiské 1yby, olejové rybicky, Kavidar, humry,

- Ust¥ice, lososa, viemo#né syry a syrefky, banany, ananasy atd, —

viechno to dostanete, viim tim vam rychle poslouZi. Koupite zvi~
fata Zilici v hinbindch mofskych, ovoce rostonci v fropickych kra-
finach a dopravované k nam z ohromné dalky po mo¥i i sougi
u ledu — a v¥echnu tu drahou dopravu, zapoditanocu v cens V-
robku, dobfe zaplatite. Ale jenom nechtjte produkt domaci, ktery
svou vyZivou a’ léCivou hodnotou viechny ty dovaZené potraviny
dzleko pfed®i. — To se u nas nevede! '

&




