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Kostenice se zapsaly
do bezecke historie

Vesnicka Kosténice byla do 16ta asi malokomu znama, 12. Gervence se vSak zapsala nesmazatelné na bézeckou mapu,
kdyz se zde seslo nékolik stovek bézct pri Pardubickém vinarském pulmaratonu. V obvyklem dejisti totiz nebylo i pres
odklad umoznéno zavod uskutecnit, a tak se presunul do nedaleke, a jak se ukazalo, velmi pohostinné obce.

text: Michal Prochdzka, foto: AleS Graf

Vitek na vitézné vIné | v roli ceského sampiona z posled-
nich dvou ro¢nikd pardubického pdimaratonu dorazil Jiff Ho-
molé¢, jeho dosavadni starty na drdze viak skoncily nevalné.
V Kosténicich bojoval, snazil se drzet krok, kdyZ ne s nejlepsimi,
tak alespon s pronasledovateli, ani to viak newyslo a Jirka spolu
s dalsim velezkusenym Petrem Pechkem uzaviral desitku po-
radf v Casech kolem 1:10 hodiny, tedy v Homolacové pifpadé
velmi daleko od osobniho rekordu.

Naopak pétindsobny mistr CR na této trati, 35lety Vit Paviidta
dorazil z pod Jizerek na vychod Cech ve velké pohodé, povzbu-
zen titulem a pfinejmensim ze svého pohledu kvalitnim Casem
na drahové desitce ve Slavkové. Po par Gvodnich kilometrech
se vladce plimaratonu z let 2012 aZ 2017 (pouze 2014 skonil
1,27 treti) sém ujal tempa, kterému zahy stadil jediny soupef.

A byl to trochu pfekvapivé Dominik Sadlo z Nového Mésta nad
Metuiji, jenZ se zamé&ruje pfedeviim na béhy do vrchu (a v zimé
na skialpy) a pllmaraton béZel poprvé teprve o par tydnd dfive
v Trutnové, kdo dokézal s favoritem ze Slovanu Liberec drzet
krok. e to kamardd, jsem rdd, Ze jsem mu i trochu pomohl roztr-
hat skupinku,” uved| Pavlista.

Mezmasem na deS|tce probéhli Pavliéta se Sédlem spoleéné za

vy

Pardublcky pulmaraton se kond i Jako republikovy Sampiondt, na némz  J lsic redy shruba po 12 km bEhu, A? teprve o dal 2 km
se tentokrat sesla prakticky kompletnf vytrvaleckd Spicka abyloto ~ dél. pfi predposlednim pribéhu startovn branou, se objevil i-
zndt i pres relativni teplo) na vykonech, trio nejlepsich muzii zabghlo ek 1 Cele sém. Dominik atratil behem chvily 12 vterin a pak

f v pons e p e e se jeho manko viceméné plynule navySovalo, v cili az téméf na
pod 67 minut, kolegyné medailistky pokorily tymovy kvalifikacni Cas,  minutu.

i [ oyn it Y i qlmi Pro Pavlidtu to znamenalo, Ze si mohl v zavére¢ném 7km ,okru-
pro mistrovstvi svéta a vitézka zustala jen pulminutku od rekordu MCR. 7o = osil dlo oS o stuaci naughal To 2 byfo ioch
trdpeni, vysvitlo slunko, bylo tepleji, ale celkové se mi neslo zle,”
hodnotil svéfenec Jana Pernici poté, co ziskal sv{j jiz Sesty pdl-
maratonsky titul. , Trat nakonec i pres obrdtky nebyla Spatnd, ko-
pec trasu spiS zpestril a béZel jsem i docela slusny Cas,” pochvaloval
si wyslednych 1:05:56 hodiny, jeho druhy nejlepsi ,mistrovsky”
pdlmaraton, tfi ¢tvrté minuty od tehdejSiho osobaku.

Sestym titulem Paviista dorovnal
v historické listiné tohoto MCR Réberta Stefka,
devatou medaili se v ramei statistik na cele osamostatnil.

| Naopak Sédlo musel jesté o druhé misto pofadné zabojovat,
| ze skupinky nasledovnikd vedouciho dua se totiz odpoutal jeho
| vrstevnik Viadimir Marctk z USK Praha - oba jsou ro¢nik 1995
- a ¢tvrtminutovou ztratu do posledni obratky 2 km ped cilem
Upiné vymazal. Sadlo vak zavér prece jen zvidd! 1épe a pred
obecni Ufad v Kosténicich dobéhl o 3 vtefiny pred Marcikem.
,Vitek mi hodné pomohi, tfi Ctvrtiny trati, za to moc diky. Jesté vice
ne? druhé misto mé s/ Casové zlepSeni,” radoval se z vykonu
1:06:49 bézec, jenZ spolupracuje se skialpinistou Miroslavem
Duchem.




PoraZeny v duelu Vladimfr Marcik uz ma plimaraton( v nohach
vicero, ale i on na MCR debutoval a zérovef si ¢asem 1:06:52
vyrazné posunul své osobni moznosti, a tak - pfi respektu k sou-
pefim - prevaZovala spokojenost. ,Kluci byli dobre pfipraven;,
pro mé je treti misto a rekord Uspéch. Dominik mél lepsi finis,” uznal
svéfenec Jana Pernici,

Ctvrtou piitku drzel po v&tsinu zévodu zkueny Jan Kohut z Blan-
ska, a nakonec mu patfila v cfli po vykonu 1:07:35, paty a Sesty
byli olomoucky solitér David PeliSek a brnénsky mladik (lofisky
junior) Martin Zajic v Casech 1:08:27 a 1:08:53 - pro oba 0 je
premiérové pokofeni 1:10 hod. Za Tomasem Navratilem a Kami-
lem Krunkou uzavirali elitnf desitku Jifi Homola¢ a Petr Pechek,
kteff se krom posledné jmenovaného se vesli do 1:10 hodiny.

Duel Mareely s Vendulou vedl k skvélym €asiim | vezi ze-
nami bylo o triu medailistek rozhodnuto jesté drfve neZ mezi
muZi. Jiz na tfetim kilometru byla totiz u7 s pomérné slusnym
naskokem na Cele trojice - obklopena nékolik muzi - aktualni
maratonska jednicka Marcela Joglova v barvach klubu Here To
Win, Spitkova triatlonistka Vendula Frintové v dresu Olympu Pra-
ha a obhajkyné titulu ze Skody Plzef Tereza Hrochovd. Ta na
desatém kilometru zaCala vyraznéji ztracet, na samotném cele
pak byl v druhé pllce zavodu scéndf v podstaté stejny.

O tempo se starala Joglova, jejimuZ tempu postupné nestadil
zadny z muz( ve skuping, ale zato Frintové ano. Bok po boku
probéhly druhé kolo (8.-14. km), naposledy branou pred cilem
(po 17 km) a pospolu byly jeSté na posledni obratce u Dasic
19 km). Joglova tak o svém vitézstvl rozhodla aZ v zavérecném
kilometru. ,Obdvala jsem se obrdtkové trati, ale nakonec to nebylo
Spatné. Diky Vendule, kterd mi neustdla dychala na zdda a jé se ne-
chtéla ddt, se mi konelné povedlo jit pod 1:14," radovala se.
Casomira svéfenkyni Pavla Cervinky ukazala vykon o 14 vtefin
lep3i kyZzeného cile. Navic rychlejdi nez jejich 1:13:46 v Kosténi-
cich byla v historii péimaratonského MCR pouze Alena Peter-
kova, kdyZ v roce 1995 zabéhla 1:13:16. ,To je pro mé prijemny
bonus,“téSilo Joglovou. Aktualni Sampionka si vylepsila svdj ino-
rovy osobnf rekord z Barcelony o minutu a 45 vtefin a stffbro

z Cervnové desitky powysila na zlato, rovnéz prvni medaili na této';

trati.

Laiici debutantky:
Mareela Joglova a Vendula Frintové se zaadily svymi ¢asy
(1:13:46 a 1:14:08) na druhé a étvrté misto statistik MCR.

Nadmiru spokojena véak mohla byt i stifbrna Vendula Frintova. §
Zena, kterd se spedializuje na triatlon a dopoledne pied zavo-
dem jedté jezdila na kole, si posunula kariérni maximum na,
1:14:08 a zaradila se na Ctvrté misto statistik Sampionatu a desa-
té celkové z Ceskych vytrvalkyd. ./d tak néjak tusila, Ze bych mohla §
bézet 1:15 nebo 1:16, ale zdroveri jsem to chtéla s Marcelou zkusit. ;
BéZelo se mi dobre, ale prece jenom posledni tri Ctyfi kilometry u
to tolik neslo. Ale za svdj Cas jsem moc rdda,” pochvalovala si pak ;

v rozhovoru pro Cesky béh.

Frintové vibec nevadily Casté obrétky. ,BéZci si na to stéZovali, i
ale my jich mdme na deseti kifometrech jesté vic. Pro mé to nebylo
vibec nic zvidstniho, moznd to byla dokonce i md wyhoda,” mys- i
lela si. Ackoli pro ni zlistdva absolutnf prioritou triatlon, Uspéch §
v Kosténicich ji dost moznd umozni obléknout i atleticky repre-

zentacni dres, nebot spolu se souperkami naplnily vykonnostni
kritérium pro start tymu na Fjnové MS v pdlmaratonu v Gdyni
(tFi 1épe nez 1:16:15).

Na jih a na sever, na jih
anasever...

Poradatelé prichystali

v Kosténicich a jejich okoli
trasu — zhruba pdl na pll

po obci @ mimo ni. Trasa po
silnici se solidnim asfaltovym
povrchem se absolvovala
tfikrdt, s minimdlnim
prevySenim (v fadu jednotek
metrQ na ,okruh”).

0d 2dejStho kulturntho
domu se wybihalo na jih pry¢
ze vsi, po mirném stoupdni
a 1,5 km béhu pfisla prvni
obrdtka. Po ndvratu k mistu
startu stejnou cestou se
pokracovalo pfes Kosténice
a pryC dal na sever ai témé¥
do Dasic, kde byla druhd
ototka — tato (st trati byla
Jednim smérem zhruba 2
km, celkové tedy okruh méfil
néco malo pres 7 kilometrd.
Nad obrdtkami o 180
stupfili panovaly u nékte-
rych b&zcll obavy, néktefi
dokonce povaiovali za
nedistojné béhat mezi poli
a zem@délskymi podniky
(,praseCdkem”). ,V Pardu-
bicich je to lepsT, zbavnéfsT;
ale jsem rdd, Ze do toho
poradatelé navidery situaci

vitbec § o usporddalito tod,” | ik

uved! vitéz muiského zdvodu
Vit Pavlista.
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Vyborny Cas totiz nakonec zabéhla i nejmladdf z medailistek Te-
reza Hrochova, pfestoZe po odpadnuti ze skupiny musela ab-
solvovat vice neZ pllku trati sama - na nikoho se nedotahla ani
ji nikdo nedobéhl. Nakonec se o vtefinu vmackla pod 1:16 hod.
(1:15:59), ¢Imz si vylep3ila osobak z lofiského triumfu v Pardubi-
cich o Ctvrt minuty.

Velmi kvalitnf vykon predvedla také nejzkusenéjsi vytrvalkyné
v poli Petra Pastorova z MK Ostrava, ktera byla ¢tvrta za 1:17:58.
P4ta byla béhajici 1ékarka Barbora JiSové z USK (1:21:24), pll-
minutku pfed Markétou Gajdorusovou z Chotébore, pro niz je
1:21:48 vyraznym zlepSenim osobniho rekordu. ()

Uz md péknou fadku plimaratond, pro svijju-
bilejni ale chtél néco specidlniho. , I8e jsem zrusi,
abych svij sty mohl béZet prave tady, mezi dobrymi
lidmi,” uved pan Dusan Kutndr z Liptovského
Mikuld3e, ktery si s tratf v Kosténicich poradil za
2:42:56.

AntoSovad (44:36).

Piilmaratony pro kolobéikare a handbikery plus béZecka desitka

Kiekert desitku ovl4dli kolinsky Roman Pazdera (33:38) a Tereza Jagosové ze Stefko Running Teamu (37:38), kterd byla zdroveri
(tvrtd v absolutnim poFadi. * Devét nejlepsich kolobézkdrl se na plilmatatonské trati veslo do pouhych 8 vtefin, stejného Casu
46:02 dosdhli Roman Matyas a Jan Burian, o chlup rychlejsf byl prvné jmenovany (rotnfk narozenf 2002). * Polovicnf maratonskou
distanci absolvovali také ctyfi handbikefi, suverénnf byl TomasS Mosnicka Casem 36:38, druhd se za nim objevila v cfli Katefina
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...Kdyi'nebylo 7 hygienickych divodd mozné uskutecnit vin

Kdy za vami Oldrich Bujnoch pridel a jakd byla Vase reakce na to, e §
by se plilmaraton mél u vas konat?
S Oldou se zndme u? hodné let, spolu tu pordddme rizné akce, |
A tak kdy? mi 7 kraje Cervna zavolal, Ze by se v nds v Kosténi- |
cich mél uskutecnit vinarsky plimaraton a mistrovstvi CR, tak jd
Jsem byl okam?Zité pro.

Nakolik jste fesil s obcany, zda s takovou akef souhlasi? Co rozhodlo,
Ze jste nakonec kyvl?

VSak vite, v Zadné dobé neni lehké uzavrit na cely den obec a ob-
canum znemoznit v dobé prazdnin vyjet s autem.., to byla dvé
velka proti. Tak jsem sivzal den na to, abych si obvolal zastupi-
tele, co na to reknou. Byl jsem velice mile pfekvapen jejich oka-
mZitou reakci: vsech ctrnact bylo pro, Hned 11. cervna jsme jiz
méli schiizku u nds v Kosténicich a hledala se vhodnd béZecka
trat.

Plvodné se pllmaraton odsunul do poloviny srpna, nakonec do po-
pfipravach a co vechno bylo tieba udelat z vasi strany, aby pdlma-
raton probehl?

J& bych nerekl hekticnost. Kdyz mate kolem sebe lidi, kteri chtéji
pomoct, bylo to jen trochu rychlejsi. Viastni zavod si zabezpe-
coval pan Bujnoch, my jsme jen pomohli, co bylo treba. Nasi
predkové se v Kosténicich neflakali, postavili zde v té dobé i na
nasi nynéfsi potiebu velky kulturni din a ten jsme vyuZili jako
zazemi zavodu. Nastoupili clenove sokola, hasict a dobrovolni-
ci, kteri méli za ukol zajistit bezpecnost zavodnikii na kiizovat-
kdch a parkovani vozidel a Ze jich nebylo malo...

arsky plilmaraton piim

Jak viibec presun
probihal, na to jsme se
ptali Vaclava Pulkrabka,

ktery pracuje v obecni
rade Kosténic od roku

1998. od roku 2002
Je starostou

a v nasledujicich ctyrech

volbach v radé obdrzel
nejvice hlast.

text: Michal Prachdzka,
foto: ohec Kosténice

0v Pardubicich,
hiedalo se nahradni feSeni. Prakticky bez vahani prijaly nabidku nedaleké Kosténice, '

ackoli mistni museli pocitat s celodennim uzavienim obce a nasobnym nardstem lidi
- vzdyt’ jen zavodnikii sem dorazilo na pet stovek, tedy stejné jako tu je stalych obyvatel...

Bylo srovnatelné s néjakou akei, at’uz sportovni nebo jinou, kterou
jste u vas usporadali, anebo byfa viibec nejvétsi?

Takovd akce byla pro nas nova, ale nedd se rici nejvetsi. Porada-
me rozné akce - at uz sportovni ¢i kulturni. Méli jsme mozZnost
u nds usporddat Mistrovstvi CR v kifzovém maridsi, setkani ta-
necniku ceské besedy, oslavy obce a dalsl.

£ Ja zavod bézel a nalada se mi zdala veskrze pozitivni, slySel jsem né-

kolik mistnich volat mé islo.

Co na to Fici, Samaziejmé tomu prispélo i to, ze viastnich zdvo-
dir se zucastnili | nasi borci a borkyné, které nesmirné obdivuji,
Ze do toho sli. Vim, Ze to byl jen hec, protoZe se béZelo u nds,
Jaké byly ohlasy a jak vam pipadné spoluobcané pomahali?

Velice kladné a byl jsem velmi mile prekvapen jejich vstricnost/
a ohleduplinosti.

: Sli byste do toho znovu?

i Jak byste odpovédel, kdyZ po skonceni zdvod( za vami prijdou
neékteri obcané, od kterych byste to neCekal, a reknou vam ,tak
7a rok znovu'? A nékterl bézci si zabéhli sve osobni rekordnf
casy... Je vidét, Zze i malé obce dokdZi usporadat vwznamnou
akci na drovni,

Da se fict, ze je vase obec sportovni? Vidél jsem, ze jste letos slavili

:100 let Sokola...

Hak uZ jsem zminoval, pordddme rizne akce at sportoval nebo
i spolecenské. Kosténice Ziji sportem celorocné. Je to videt uZ jen
ina pravidelnén cviceni, které mdme kaZdy den mimo soboty.
i Pordddme rizné sportovni turnaje. Jen v sobotu se v sdle necvi-
i ¢1, to drzime volny sdl na ostatn/ akce. ()




